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Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных программ 

 

Введение 

 

Дополнительная общеобразовательная программа – это нормативно-

управленческий документ, определяющий содержание дополнительного образования, 

разработанный по одной из направленностей дополнительного образования и 

представляющий собой комплекс средств воспитания, оздоровления, развития 

обучающихся, реализуемый на основе имеющихся ресурсов (кадровых и материальных) в 

соответствии с социальным заказом. 

Программа имеет конкретные образовательные цели и диагностируемые 

образовательные результаты. 

Программа является локальным нормативным документом, поэтому она должна 

пройти проверку и утверждение в определенном порядке: 

 дополнительная общеобразовательная программа рассматривается на 

педагогическом совете  и рекомендуется к апробации и последующему утверждению; 

 на основании рекомендаций педагогического совета дополнительная 

общеобразовательная программа утверждается приказом директора. 

Только после утверждения программы приказом директора МАУ ДО ДЮЦ 

«Рифей» г. Перми она может считаться полноценным нормативно-правовым документом. 

Провозглашенный в Концепции развития дополнительного образования детей 

принцип программоориентированности, раскрывает роль образовательной программы как 

базового элемента системы дополнительного образования детей.  

Дополнительное образование детей позиционируется как открытое, вариативное 

образование, как социокультурная практика – творческая созидательная деятельность в 

социуме. Принципиально значимыми векторами развития дополнительного образования 

становятся индивидуализация, интеграция, обновление содержания дополнительного 

образования.  

Сегодня программа дополнительного образования – это документ эффективного 

экономического управления образовательным процессом, основанный на персонификации 

финансирования, «обеспечивающий поддержку мотивации, свободу выбора и построения 

образовательной траектории участников дополнительного образования».    

Эти тенденции должны найти отражение в общеразвивающих программах 

дополнительного образования детей. 

 

1. Нормативно-правовой аспект 

 

В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ 

дополнительного образования закреплены в следующих нормативных документах 

(данные документы указываются в пояснительной записки): 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

2. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 года. 

3. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей (утверждён президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и приоритетным проектам (протокол от 30.11.2016 № 11); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей  до 2030 года 

(Утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 



5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

7. Письмо Министерства просвещения от 20.02.2019 года № ТС-551/07 «О 

сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

8. Письмо Министерства просвещения от 01.08.2019 года № ТС-1780/07 

«О направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ как организационно-правовым ориентирам решения 

масштабной задачи федерального проекта «Успех каждого ребёнка»; 

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (приложение 

к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ 18.11.2015г. № 09-3242); 

10. Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей – инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей (письмо министерство образования и 

науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09); 

11. Административный регламент предоставления образовательными 

организациями, расположенными на территории муниципального образования 

город Пермь, подведомственными департаменту образования администрации 

города Перми, муниципальной услуги «Запись на обучение по дополнительной 

общеобразовательной программе» (утвержден Постановлением администрации 

города Перми от 28.07.2022 г. № 639); 

12. Устав МАУ ДО ДЮЦ «Рифей» г. Перми; 

13. Лицензия МАУ ДО ДЮЦ «Рифей» г .Перми; 

14. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе в МАУ ДО ДЮЦ «Рифей» г. Перми; 

15. Положение об экспертизе дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ и проектов в МАУ ДО ДЮЦ «Рифей» г. Перми. 

  

2. Содержание дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

 

2.1. Содержание дополнительных общеобразовательных программ определяется в 

рамках следующих направленностей: техническая, естественно-научная, физкультурно-

спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально-педагогическая. 

2.2. Согласно Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, Концепции 

развития дополнительного образования детей содержание дополнительных 

образовательных программ должно быть ориентировано на: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 



 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию учащихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры учащихся. 

2.3. В разделе IV Концепции развития дополнительного образования детей 

выделены основания для проектирования и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ: 

 свобода выбора образовательных программ и режима их освоения;  

 соответствие образовательных программ и форм дополнительного образования 

возрастным и индивидуальным особенностям детей;  

 вариативность, гибкость и мобильность образовательных программ;  

 разноуровневость (ступенчатость) образовательных программ;  

 модульность содержания образовательных программ, возможность 

взаимозачета результатов;  

 ориентация на метапредметные и личностные результаты образования;   

 творческий и продуктивный характер образовательных программ;  

 открытый и сетевой характер реализации. 

 

3. Классификация дополнительных общеобразовательных программ 

 

3.1. Федеральным Законом № 273-ФЗ закреплено деление дополнительных 

общеобразовательных программ на общеразвивающие и предпрофессиональные 

программы.  

3.2. В приложении к Письму Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам  дополнительного образования детей» (текст 2006 

года) представлена классификация программ дополнительного образования детей: 

  по степени авторства – типовая (примерная), модифицированная, 

экспериментальная, авторская; 

  по уровню усвоения – общекультурный, углубленный, профессионально-

ориентированный уровень; 

  по форме организации содержания и процесса педагогической деятельности – 

интегрированная, комплексная, модульная. 

 

Типовая (примерная) – программа, утвержденная Министерством образования РФ 

и рекомендованная для реализации по профилю той или иной образовательной области. 

Модифицированная – программа, при разработке которой за основу берется  

другая, сходная по содержанию, направлению деятельности дополнительная 

общеобразовательная программа (программы). Затем программа, взятая за основу, 

корректируется, адаптируется к конкретным условиям реализации, в нее могут вноситься 

следующие изменения: 

 в объеме материала, в отборе тем, порядке их изучения, в распределении часов 

и др.; 

 с  учетом особенностей набора, организации, формирования разновозрастных 

и разно-уровневых групп учащихся; 

 в режим и временные параметры осуществления деятельности; 



 с учетом нестандартности индивидуальных результатов обучения, воспитания и 

развития  учащихся; 

 в соответствии с жизненным и практическим опытом педагога, его позицией и 

собственным видением предмета, не затрагивая основ и принципиальных аспектов 

образовательного процесса. 

Автору-составителю модифицированной дополнительной общеобразовательной  

программы следует указать предшествующие аналогичные программы, взятые за основу 

при разработке. 

Новационный уровень таких программ сосредоточен на усовершенствовании уже 

существующих учебных программ по отдельным предметам или предметным циклам, 

программ внешкольной работы, текста известных программ дополнительного образования 

детей, аналогичного содержания. Педагог вносит изменения в структуру программы, 

перегруппирует тематику занятий, отдельные вопросы плана, уточняет элементы 

методического аппарата.  

Данный тип программ в образовательном учреждении определяется как программы 

первого уровня авторства.  

Экспериментальная – программа, целью которой является изменение содержания, 

организационно-педагогических основ и методов обучения, предложение новых областей 

знания, внедрение новых педагогических технологий. Экспериментальная программа, 

план ее реализации, ход апробации, методы и инструментарий диагностики должны 

пройти процедуру обсуждения и принятия научно-методическим советом МАУ ДО ДЮЦ 

«Рифей» г. Перми. Экспериментальная программа предлагает решение педагогических 

задач средствами, которые еще до конца не обоснованы ни в теории, ни в практике; может 

опираться на освоение новых областей знания, внедрение новых педагогических 

технологий. Все компоненты такой программы подчиняются педагогической идее автора, 

но в рамках общепринятой на данном этапе парадигме образования, соответствующих ей 

общетеоретических и методологических представлений об образовании, социализации и 

воспитании личности.     

Новизна таких программ определяется следующими целями педагогического 

поиска: 

 разработать новую образовательную программу через конструктивное 

соединение нескольких программ (фрагментов программ) других авторов;  

 дополнить и расширить спектр педагогических задач; 

 апробировать на практике эффективные средства, методики обучения, 

воспитания, развития или новые организационные формы совместной деятельности; 

 смоделировать новое содержание образования детей определенного возраста; 

 уточнить диагностический материал. 

Все эти программы в ОУ относятся  ко второму уровню авторства. 

Высший уровень исследовательского поиска педагога (третий уровень авторства) 

характеризуется следующими обязательными чертами: сформулированы новые 

образовательные задачи, осуществление которых возможно только на принципиально 

новом научно-теоретическом уровне и с новыми методическими идеями. Поэтому данный 

уровень новационной разработки программы соотносится с уровнем преобразования 

качества образовательных систем. 

По мере апробации, коллегиального обсуждения и прохождения процедуры 

утверждения экспериментальная программа третьего уровня авторства  переходит в статус 

новаторской – авторской. 

Авторская – программа, созданная педагогом (или коллективом авторов) по его 

собственному замыслу с учетом опыта, наработанных методик, видения проблемы и путей 

ее решения. Статус авторской может быть присвоен дополнительной 

общеобразовательной программе, прошедшей через процедуру конкурса авторских 

программ краевого или всероссийских уровней. 



Авторская программа – это новая по содержанию программа, отличающаяся 

новизной замысла, собственной концептуальной основой и новыми методическими 

идеями. Программа предполагает и новую логику разработки содержания всех 

структурных разделов, требует новых условий по обеспечению ее реализации. 

Авторский вклад определяется личностно – профессиональными качествами 

педагога, включающими его педагогический стиль, ряд значимых для профессиональной 

деятельности компетентностей, общую и коммуникативную культуру, продуктивность и 

качество педагогической деятельности, авторитет, активность индивидуального 

новационного поиска, личный фонд методических умений.   

 

Классификация программ по уровню освоения: 

 Общекультурный уровень предполагает удовлетворение познавательного 

интереса учащихся расширение его информированности в данной образовательной 

области, обогащение навыками общения и приобретение умений совместной деятельности 

в освоении программы. 

 Углубленный уровень предполагает развитие компетентности учащихся в 

данной образовательной области, формирование навыков на уровне практического 

применения. 

 Профессионально-ориентированный  уровень  предусматривает достижение 

повышенного уровня образованности учащихся в данной области, умение видеть 

проблемы, формулировать задачи, искать средства их решения. 

 

Классификация программ по форме организации содержания и процесса 

педагогической деятельности: 

Интегрированная программа. Под интегрированной программой понимают 

программу совместной деятельности кого-либо. Главное – это стремление к созданию 

единого пространства деятельности для обучающихся и педагогов, поиск пересечения 

интересов. Степень интеграции и принцип интеграции могут различаться: 

 интеграция – восстановление целостности, воплощение чего-то недостающего, 

процесс взаимосвязи и сближения; 

 интеграция – это создание единого педагогического коллектива и единого 

образовательного пространства на базе двух и более дополнительных 

общеобразовательных программ, при сохранении их уникальности и равенстве, в целях 

гармонизации педагогического воздействия на учащихся. 

Пакет документов интегрированной дополнительной общеобразовательной 

программы должен содержать: 

 общую пояснительную записку для всех направлений, входящих, в 

интегрированный курс; 

 план совместной деятельности в рамках заявленной интеграции (или учебный 

план); 

 комплект дополнительных общеобразовательных программ, входящих в 

интегрированную программу и написанных в соответствии с действующими 

требованиями к программам дополнительного образования. 

Комплексная программа – это совокупность самостоятельных дополнительных 

общеобразовательных программ, объединенных по определенному принципу, и 

направленных на решение общих целей и задач через 2-х и многопрофильное обучение 

(например, музыкально-хоровая студия). В таких детских объединениях занятия по 

каждому предмету ведут, как правило, разные педагоги. В комплексных программах, как 

правило, ставятся цели и задачи, решение которых невозможно без разнопредметного 

обучения. 

В пакете документов комплексной дополнительной общеобразовательной 

программы должны быть представлены: 



 пояснительная записка комплексной дополнительной общеобразовательной 

программы, описывающая концептуальную модель, по которой происходит объединение 

дополнительных общеобразовательных программ в единый комплекс, надпредметную 

цель и задачи, выделяющая элементы, которые подлежат наблюдению и оценке, 

описывающая специфику образовательных маршрутов обучающихся со всеми 

возможными вариантами и комментариями. Также в пояснительной записке комплексной 

дополнительной общеобразовательной программы могут прописываться: 

 функциональная основа, которую образуют взаимосвязанные и 

взаимозависимые дополнительные общеобразовательные программы по конкретным 

дисциплинам; 

 летние формы работы с учащимися, характеристика и компоненты 

образовательной среды, необходимой для реализации программы; 

 социальные связи, как составляющие среды; 

 требуемое материально-техническое и кадровое обеспечение; 

 учебный план (планы) комплексной  дополнительной общеобразовательной 

программы; 

 комплект дополнительных общеобразовательных программ, входящих в 

комплексную дополнительную общеобразовательную программу и написанных  в 

соответствии с требованиями к дополнительным общеобразовательным программам.  

 Цели  и  задачи комплексной дополнительной общеобразовательной программы 

должны быть согласованы с целями и задачами дополнительных общеобразовательных 

программ по каждому предмету, повторять или дополнять друг друга, выстраивая 

стратегические шаги, направленные на достижение общих целей. 

Модульная программа – по способу организации своего содержания составлена из 

самостоятельных, устойчивых, целостных блоков. 

 

 Согласно методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (приложение к 

письму Департамента государственной  политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки РФ 18.11.2015г. № 09-3242) содержание и материал 

программы дополнительного образования детей должны быть организованы по принципу 

дифференциации в зависимости от сложности содержания программы и возраста 

учащихся со следующими уровнями сложности: «стартовый», «базовый» или 

«продвинутый».  
«Стартовый уровень» предполагает минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы. 

Специфика целеполагания: 

 формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени; 

 мотивации личности к познанию, творчеству, труду, искусству и спорту.  

Прогнозируемая результативность: 

 освоение образовательной программы; 

 переход на базовый уровень не менее 25% учащихся. 

Данная программа может быть использована:  

 как самостоятельный курс освоения определенного вида деятельности;  

 как первая ступень - переход к базовой общеразвивающей программе обучения;  

Состав учащихся может быть сменным, как одновозрастным, так и 

разновозрастным. При этом рекомендуемая сменяемость за весь период освоения 

программы составляет не более 50 %.  



«Базовый уровень» программы предполагает освоение специализированных 

знаний, создающего общую и целостную картину изучаемого предмета.  

Специфика целеполагания: 

 обеспечение прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и 

самореализацию; 

 обеспечение адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, а 

также выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности; 

 выявление и развитие у учащихся творческих способностей и интереса к 

научной (научно-исследовательской). 

Прогнозируемая результативность 

 освоение образовательной программы; 

 участие в общегородских и региональных мероприятиях не менее 50% 

учащихся; 

 включение в число победителей и призеров мероприятий не менее 

10%учащихся;  

 переход на углубленный уровень не менее 25% учащихся. 

Программа базового уровня реализуется в течение двух-трех лет, направлена на 

формирование знаний, умений и навыков базового уровня и предполагает занятия с 

основным составом детского объединения. При этом сохранность контингента 

составляет до 75 % учащихся.  

«Продвинутый» уровень» предполагает доступ к сложным (возможно 

узкопрофильным) знаниям и навыкам в рамках программы.  

Специфика целеполагания: 

 обеспечение условий для доступа каждого к глобальным знаниям и 

технологиям; 

 повышение конкурентоспособности выпускников образовательных 

организаций на основе высокого уровня полученного образования, сформированных 

личностных качеств и социально значимых компетенций. 

Прогнозируемая результативность 

 освоение образовательной программы; 

 участие в общегородских, региональных, всероссийских мероприятиях не менее 

80% учащихся;  

 включение в число победителей и призеров мероприятий, не менее 50% 

учащихся. 

Рекомендуемый срок реализации программы – 1-7лет.  

Возможна разработка варианта программы, включающей формы индивидуальных 

или подгрупповых творческих (научно-исследовательских, технических и.т.д.) проектов 

учащихся и разработку индивидуальных образовательных маршрутов, на основе 

программы продвинутого уровня. Данные формы выстраиваются на основе общей 

программы, в которой представлены ведущие образовательные модули, соответствующие 

продвинутому уровню.  

 Индивидуальный образовательный маршрут включает в себя индивидуальный 

план, составленный на основе модулей. Индивидуальный план составляется совместно с 

учащимся на основе его предпочтений и предполагает определенные результаты в виде 

промежуточных проектов 

Каждый участник программы имеет право на стартовый доступ к любому из 

уровней сложности, реализуемых оценку изначальной готовности участника.  

 

4. Содержание дополнительных общеобразовательных программ 

 



 Содержание дополнительной общеобразовательной программы в конкретной  

образовательной организации определяется образовательной программой,  

разрабатываемой,  принимаемой  и  реализуемой этой образовательной организацией. 

 Содержание образования является одним из факторов экономического и 

социального прогресса общества и должно быть ориентировано на: 

 обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее 

самореализации; 

 формирование у учащихся адекватной современному уровню знаний и уровню 

программы картины мира; 

 интеграцию личности в национальную и мировую культуру; 

 формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему 

общество и нацеленного на совершенствование этого общества; 

 воспроизводство и развитие кадрового потенциала общества. 

 

 Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительных 

общеобразовательных программ в соответствии с учебным планом и календарным 

учебным графиком, качество образования своих учащихся несет образовательная 

организация. 

 

 Целями и задачами дополнительных общеобразовательных программ, в первую 

очередь, является обеспечение обучения, воспитания, развития учащихся.  В связи с чем, 

содержание дополнительных общеобразовательных программ: 

должно соответствовать: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно-

национальным особенностям регионов; 

 соответствующему уровню образования (начальному общему, основному 

общему, среднему (полному) общему образованию); 

 направленностям дополнительных общеобразовательных программ 

(техническая, естественнонаучная, физкультурно-спортивная, художественная, туристско-

краеведческая, социально-педагогическая); 

 современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения  (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); 

 формах и методах обучения (активных методах дистанционного обучения, 

дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях, экскурсиях, 

походах и т. д.); 

 методах контроля и управления образовательным процессом (анализе 

результатов деятельности обучающихся); средствах обучения (перечне необходимого 

оборудования, инструментов и материалов в расчете на каждого учащегося); 

должно быть направлено на: 

 создание условий для развития личности учащихся; 

 развитие мотивации личности учащегося к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия учащегося; 

 приобщение учащихся к общечеловеческим ценностям; 

 профилактику асоциального поведения; 

 создание условий для социального, культурного и профессионального 

 самоопределения, творческой самореализации личности учащихся, его 

интеграции в системе мировой и отечественной культуры; 

 целостность процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности учащихся; 

 укрепление психического и физического здоровья  учащихся; 

 взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 



 

5. Оформление и содержание структурных элементов дополнительной 

общеобразовательной программы 

 

Дополнительная общеобразовательная программа включает следующие 

структурные элементы:  

 титульный лист;  

 пояснительная записка;  

 учебный план;  

 содержание программы;  

 методическое обеспечение программы;  

 список литературы.  

5.1. Титульный лист 

 

На титульном листе указывается:  

 полное наименование образовательной организации;  

 где, когда и кем утверждена программа;  

 название программы;  

 направленность;  

 возраст  учащихся;  

 срок реализации программы;  

 ФИО, должность автора (ов) программы;  

 название города, населенного пункта, в котором реализуется программа;  

 год разработки программы.  

 

Титульные листы дополнительных общеобразовательных программ оформляются 

однообразно, соблюдая симметричное расположение реквизитов относительно левого и 

правого полей листа (см. приложение 1).  

 

5.2. Пояснительная записка 

 

Пояснительная записка к дополнительной общеобразовательной программе 

должна содержать:  

 направленность дополнительной общеобразовательной программы;  

 новизну, актуальность;  

 цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы в соответствии 

с образовательной программой образовательной организации;  

 возраст  учащихся, участвующих в реализации данной программы;  

 сроки реализации программы;  

 формы и режим занятий;  

 планируемые результаты и мониторинг результатов освоения программы;  

 

Пояснительную записку рекомендуется начинать с описания нормативно-правовой 

базы, на которую опирался автор-составитель при написании дополнительной 

общеобразовательной программы.  

Далее рекомендуется начать с краткой характеристики предмета, его значимости и 

педагогического обоснования дополнительной общеобразовательной программы.  



Во вводной части можно изложить информацию, касающуюся данного вида 

деятельности, его истории, регионов распространения и тому подобное. Следует 

обосновать сущность сложившейся ситуации, выходы на социальную действительность и 

потребности учащихся.  

Кроме этого необходимо определить значимость программы для ребенка, социума, 

системы образования. Необходимо оценить значимость программы для ребёнка 

(практическая, предметно-практическая, профессиональная, социальная и др.) для 

социума (просветительская, социальная, экономическая и др.) для системы образования 

(для решения актуальных проблем региона, социального заказа государства и региона и 

др.), а также степень отличия данной программы от других, похожих или близких по 

содержанию. 

 

Перед пояснительной запиской рекомендуется написать содержание (оглавление) 

программы (см. приложение 2) 

 

 

5.2.1. Направленность программы 

 

Требования к содержанию и оформлению дополнительных общеобразовательных 

программ предлагают следующий перечень направленностей:  

1. Художественная – направлена на развитие художественно-эстетического вкуса, 

художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого 

подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, подготовки личности к 

постижению великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию 

чувственного образа воспринимаемого мира.  

2.Техническая – направлена на формирование научного мировоззрения, освоение 

методов научного познания мира, развитие исследовательских, прикладных, 

конструкторских способностей обучающихся, с наклонностями в области точных наук и 

технического творчества (сфера деятельности «человек-машина»).  

3.Физкультурно-спортивная – направлена на укрепление здоровья, 

формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства морально-

волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.  

4. Естественнонаучная – направлена на формирование научного мировоззрения, 

научного мышления, освоение методов научного познания мира и развитие 

исследовательских способностей обучающихся, с наклонностями в области естественных 

наук (сфера деятельности «человек-природа» или окружающий мир), реализует 

потребность человека в классификации и упорядочивании объектов окружающего мира 

через логические операции.  

5.Социально-педагогическая – направлена на социальную адаптацию, повышение 

уровня готовности обучающихся к взаимодействию с различными социальными 

институтами, формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, 

устройстве общества, создание условий для развития коммуникативной, социально 

успешной личности, расширение «социальной практики», воспитание социальной 

компетентности (сфера деятельности «человек-общество», «человек-человек»), 

формирование педагогических навыков.  

6.Туристско-краеведческая – направлена на развитие познавательных, 

исследовательских навыков обучающихся по изучению природы, истории, культуры 

родного края, привлечение обучающихся к социальным инициативам по охране природы, 

памятников культуры среды проживания, поисковые работы малоизвестных фактов 

истории родного края, экскурсионная, музейная архивная и экспедиционная работа.  

 



Название дополнительной общеобразовательной программы, ее цели, задачи и 

содержание должны соответствовать одной из вышеперечисленных направленностей. 

 

5.2.2.Новизна и актуальность 

 

Новизна дополнительной общеобразовательной программы предполагает:  

 новое решение проблем дополнительного образования;  

 новые методики преподавания;  

 новые педагогические технологии в проведении занятий;  

 нововведения в формах диагностики и подведения итогов реализации 

программы и т.д.  

 

Актуальность программы – это ответ на вопрос, зачем учащимся  в современных 

условиях нужна конкретная программа. Актуальность может базироваться:  

 на анализе социальных проблем;  

 на материалах научных исследований;  

 на анализе педагогического опыта;  

 на анализе детского или родительского спроса на дополнительные 

образовательные услуги;  

 на современных требованиях модернизации системы образования;  

 на потенциале образовательной организации;  

 на социальном заказе муниципального образования и других факторах.  

 

5.2.3.Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы 

 

Цель – это то, к чему стремятся, чего хотят достигнуть, осуществить.  

Цель – это конкретный, охарактеризованный качественно, а где можно, то и 

количественно, образ желаемого (ожидаемого) результата, которого реально можно 

достичь к определенному моменту времени.  

Цель должна быть связана с названием программы, отражать ее основную 

направленность и желаемый конечный результат. При характеристике цели следует 

избегать общих абстрактных формулировок. 

Сформулировать цели нужно максимально полно, четко, конкретно и логически 

корректно, что поможет с определением стратегии и тактики образовательного процесса.  

Результаты достижения цели должны быть измеримы. Описание цели должно 

содержать в себе указание на виды деятельности обучающихся и отражать развитие их 

личностных качеств, а также общих и специальных способностей.  

Цели могут быть направлены:  

 на развитие  учащихся  в целом;  

 на развитие определенных способностей учащихся;  

 на формирование у каждого учащегося умений и потребности самостоятельно 

пополнять свои знания, умения, навыки;  

 на воспитание учащихся  в соответствии с высокими моральными ценностями;  

 на формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентаций, 

самосознания, общественно-ценных личностных качеств; обеспечение гармоничного 

эстетического и физического развития; 

 на обучение учащихся трудовым навыкам, приемам самостоятельной работы, 

коллективному взаимодействию, взаимопомощи, формирование культуры и пр.  

 



Для написания формулировки цели педагог может использовать существительные: 

создание, развитие, обеспечение, приобщение, профилактика, укрепление, 

взаимодействие, формирование и др.  

 

Конкретизация цели осуществляется через определение задач, раскрывающих пути 

достижения цели. Задачи показывают, что нужно сделать, чтобы достичь цели. 

При формулировании задач можно воспользоваться следующей их 

классификацией: 

 личностные – формирование общественной активности личности, гражданской 

позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни и 

т.п.; 

 метапредметные – развитие мотивации к определенному виду деятельности, 

потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 

аккуратности и т.п.; 

 предметные (образовательные) – развитие познавательного интереса к чему-

либо, включение в познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, 

умений, навыков, компетенций и т.п. 

Формулировки задач должны быть соотнесены с прогнозируемыми результатами. 

 

 При оценке целей программы необходимо отметить, насколько они комплексны, т.е. 

имеют составляющие обучения, воспитания, развития; точно отражены в совокупности 

задач программы; насколько цель и задачи взаимосвязаны между собой, дополняют или 

объясняют друг друга; какие задачи вынесены в приоритет, насколько это целесообразно и 

обосновано. 

 

5.2.4. Возрастные особенности детей, участвующие в реализации программы 

 

В этом подразделе желательно поместить следующую информацию:  

 для какой категории учащихся предназначена программа, степень 

предварительной подготовки и уровень базового образования;  

 какому возрасту учащихся адресована программа (диапазон, который 

охватывает возраст учащихся от начала до окончания срока обучения), краткая 

характеристика возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, 

занимающихся по программе (см. приложение 3);  

 наполняемость групп (количество учащихся в каждой учебной группе;  

 предполагаемый состав групп (одного или разных возрастов);  

 условия приема учащихся (в том числе могут быть указаны условия 

дополнительного набора учащихся в коллектив на вакантные места, на второй, 

третий и другие годы обучения), система набора на основании результатов 

тестирования, прослушивания, собеседования, просмотра работ, наличия 

базовых знаний в определенной области и т.д.  

 

 Также в этом подразделе  необходимо оценить, насколько обоснованы относительно 

возраста детей цель, задачами, содержание, формы организации и ожидаемыми 

результаты программы. 

5.2.5.Сроки реализации 

 

В данном подразделе рекомендуется поместить следующую информацию:  

 временные границы, на сколько лет рассчитана программа, продолжительность;  

 этапы образовательного процесса, срок обучения на каждом этапе;  



 количество часов на каждый год.  

Допускается вариативность продолжительности курса на любом году обучения, 

которую  необходимо обосновать и перечислить все предлагаемые варианты.  

 Здесь необходимо оценить, насколько обоснована необходимость и достаточность 

продолжительности реализации программы в соответствии с ее целью, задачами, 

возрастными и личностными особенностями детей, на которых она рассчитана, 

ожидаемыми результатами; в том числе, в часах ее освоения в целом и количестве часов 

теории и практики.  

5.2.6. Формы и режим занятий 

 

Возможные формы организации деятельности учащихся  на занятии: 

 
Индивидуальная Групповая Фронтальная 

индивидуально-  

групповая 
ансамблевая, оркестровая работа по подгруппам  

(по звеньям) 
 

     Выбор той или иной формы обосновывается с позиции профиля деятельности 

(музыкального, спортивного, художественного и др.), категории учащихся (дети-

инвалиды, дети с ОВЗ) и др. 

 

Занятие по типу может быть: комбинированным, теоретическим, практическим, 

диагностическим, лабораторным, репетиционным, тренировочным и др.  

 

Возможные формы проведения занятий: 

 

акция консультация  соревнование 

аукцион  конференция   спектакль 

беседа эвристическая  концерт   студия 

вернисаж  круглый стол  творческая встреча 

викторина  лабораторное занятие творческая мастерская 

встреча с интересными 

людьми  

лекция   творческий отчет 

выставка  мастер-класс  тренинг 

галерея  «мозговой штурм»  турнир  

гостиная  наблюдение  фабрика 

диспут, дискуссия, 

обсуждение  

олимпиада  фестиваль 

занятие-игра  поход   чемпионат 

защита проектов  праздник  шоу  

игра деловая  представление  экскурсия 

игра-путешествие  презентация  экспедиция 

игра сюжетно-ролевая  поход  эстафета  

игровая программа  репетиция  ярмарка  

класс-концерт  сбор другие 

КВН  семинар  

конкурс  сказка  

 



  Режим занятий. В данном подразделе указывается периодичность и 

продолжительность занятий – общее количество часов в год; количество часов и занятий в 

неделю; периодичность и продолжительность занятий. 

 

5. 2.7. Планируемые результаты освоения программы 

 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

учащимися, которые представляют собой: систему ведущих целевых установок освоения 

всех элементов, составляющих содержательно-деятельностную основу программы; 

письменную формулировку предполагаемых достижений учащегося, которые он сможет 

продемонстрировать. 

При проектировании и реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы необходимо ориентироваться на метапредметные и 

личностные результаты образования,  а также предметные. 

Метапредметные результаты означают усвоенные учащимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении реальных жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности 

способов универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые 

обеспечивают способность учащихся к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений. 

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению; могут быть представлены следующими 

компонентами: 

 мотивационно-ценностным (потребность в самореализации, 

 саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные 

 ориентации); 

 когнитивным (знания, рефлексия деятельности); 

 операциональным (умения, навыки); 

 эмоционально-волевым (уровень притязаний, самооценка, 

 эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, 

которая формируется через освоение учебного материала, и систему формируемых 

действий, которые преломляются через специфику предмета и направлены на их 

применение и преобразование; могут включать: теоретические знания по программе; 

практические умения, предусмотренные программой. 

Педагог должен иметь четкое представление о том, каких результатов добьются 

учащиеся на разных этапах освоения данной программы.  При этом  необходимо 

соотнести цель, задачи и результат между собой и определить степень их соответствия 

друг другу; определить, насколько результаты реализации программы диагностичны 

(реальны, конкретны, фиксируемы, отслеживаемы), многоуровневы (обоснованность 

выбора уровней результатов), соответствуют уровню субъектов образовательной 

деятельности (детей определенного возраста, пола, образовательных возможностей и т.д.); 

кроме того, важно определить соответствие результата основным функциям: 

образовательным (обучения, воспитания, развития) и (или) социально-педагогическим 

(оздоровления, социальной поддержки, адаптации и т.д.), а также уровень ожидаемого 

комплексного (интегрального) образовательного результата. 

 

 

2.8.Мониторинг результатов освоения программы 

 



В данном подразделе следует указать методы отслеживания успешности овладения 

учащимися содержания программы.   

Педагогический мониторинг включает в себя: 

1. Определение уровня личностного развития учащихся.  

2. Входной контроль, промежуточная и итоговая аттестация освоения 

образовательной программы, позволяющий отследить динамику достижения предметных, 

метапредметных и личностных результатов. 

3. Наблюдения за социально значимой деятельностью учащихся, в которых 

отражаются все достижения и результаты в предметной, метапредметной сфере.  

Оценка личностных, предметных и метапредметных результатов происходит 

согласно уровню их сформированности (ниже нормы, норма, выше нормы) и отражаются 

в карте показателей результативности деятельности личностного развития учащихся, в 

протоколах результатов входного контроля, промежуточной и итоговой аттестации и в  

карте социально значимой деятельности (приложение № 4,5,6). 

Карты личностного развития учащихся заполняются  в октябре, в декабрь и в 

апреле.  

Используя методы наблюдения, основываясь на прописанных уровнях развития 

личности в соответствии с описаниями в литературе по психологии, педагог оценивает 

развитие личности учащихся по следующим показателям: 

 мотивация к познанию и творчеству в деятельности; 

 уровень умственной активности; 

 гражданская идентичность; 

 самооценка; 

 отношение к публичной деятельности; 

 взаимоотношения со сверстниками; 

 взаимоотношения с педагогами. 

В соответствии с полученными результатами вносятся коррективы в систему 

работы, как с коллективом, так и с отдельными учащимися. 

 Основными видами отслеживания предметных результатов освоения  учебного 

материала являются входной контроль, текущий контроль, промежуточная и итоговая 

аттестация  

 

Время проведения Цель проведения Формы мониторинга 

Входной контроль 

В начале учебного года Определение уровня 

развития учащихся, их 

творческих способностей 

Беседа, опрос, тестирование, 

анкетирование 

Текущий контроль 

В течение всего учебного 

года  

 

Определение степени 

усвоения учащимися 

учебного материала. 

Определение готовности 

учащихся к восприятию 

нового материала. 

Повышение 

ответственности и 

заинтересованности 

учащихся в обучении. 

Выявление учащихся, 

отстающих и опережающих 

обучение. Подбор наиболее 

эффективных методов и 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

контрольное занятие, 

самостоятельная работа 



средств обучения. 

Промежуточная аттестация 

По окончании изучения 

темы или раздела.  

В конце первого полугодия 

Определение степени 

усвоения учебного 

материала. Определение 

результатов обучения 

Выставка, конкурс, концерт, 

фестиваль, соревнование, 

творческая работа, зачёт, 

открытое занятие, 

олимпиада, самостоятельная 

работа, защита рефератов, 

презентация творческих 

работ, демонстрация 

моделей, тестирование, 

анкетирование 

Итоговая аттестация 

В конце учебного года  Определение изменения 

уровня развития учащихся, 

их творческих 

способностей.  

Определение результатов 

обучения.  

Ориентирование учащихся 

на дальнейшее (в том числе 

самостоятельное) обучение. 

Получение сведений для 

совершенствования 

образовательной программы 

и методов обучения 

Выставка, конкурс, 

фестиваль, праздник, 

концерт, соревнование, 

творческая работа, 

презентация творческих 

работ, демонстрация 

моделей,  зачет, открытое 

занятие, защита рефератов,, 

игра-испытание,  эссе, 

отзыв, коллективный анализ 

работ, тестирование, 

анкетирование и др. 

 

На основании ожидаемых результатов разрабатывается оценочная шкала, которая 

соответствует уровням освоения программы: низкий уровень (ниже нормы), средний 

уровень (норма), высокий уровень (выше нормы).  

Формы аттестации разрабатываются и обосновываются для определения 

результативности освоения программы. 

Возможные формы выявления, фиксации и предъявления результатов: 

 

Спектр способов и форм 

выявления 

образовательных  

результатов 

Спектр способов и форм 

фиксации образовательных 

результатов 

Спектр способов и форм 

предъявления 

образовательных  

результатов 
Беседа,  наблюдение,  

прослушивание на 

репетициях, 

праздничные мероприятия, 

выставки, фестивали,  

концерты, 

конкурсы, соревнования 

Аналитический материал, 

аудиозапись, видеозапись, 

грамота, диплом, 

свидетельство, 

готовая работа. 

журнал посещаемости, 

маршрутный лист, 

материал анкетирования и 

тестирования, 

методическая разработка, 

портфолио, протокол 

соревнований, фото, 

Аналитический материал по 

итогам проведения 

психологической 

диагностики, 

аналитическая справка, 

выставка, готовое изделие, 

демонстрация моделей, 

диагностическая карта, 

защита творческих работ, 

конкурс,  концерт, научно-

практическая конференция, 

олимпиада, открытое 



отзыв детей и родителей, 

статья и др. 

занятие, портфолио,  

праздник, фестиваль,   

слет, соревнование др.  

 

Участие учащихся в мероприятиях ДЮЦ «Рифея» на различных уровнях 

(учреждения, района, города, края, России) фиксируется в картах по социально-значимой 

деятельности за I полугодие и в конце учебного года.  

 

В процессе реализации программы может проводится мониторинг психолого–

педагогического развития детей по следующим  методикам и диагностикам: 

 Анкета «Удовлетворенность образовательным процессом». 

 Методика С.В.Тетерского «Самочувствие ребенка в коллективе». 

 Методика Дембо – Рубинштейна «Самооценка». 

 Методика Э.Торренса «Невербальная креативность». 

 Анкета «Отношение к сценической деятельности». 

 Теппинг – тест. 

 Методики по развитию познавательного процесса. 

 Методика определения кратковременной зрительной памяти. 

 Методика исследования объема внимания. 

 

Результаты мониторинга могут быть основанием для корректировки программы и 

поощрения учащихся.  

Объектами мониторинга могут являться:  

 знания, умения, навыки по изучаемому предмету, курсу, модулю;  

 уровень и качество изготавливаемых изделий, мероприятий и т.д.;  

 мастерство, культура и техника исполнения творческих работ;  

 степень самостоятельности и уровень творческих способностей.  

 

В данном разделе  также отражается перечень оценочных материалов - (пакет) 

диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися 

планируемых результатов  

 

5.2.9.Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

программы 

  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

аналитическая справка, выставка, готовое изделие, демонстрация моделей, 

диагностическая карта, защита творческих работ, конкурс, концерт, научно-практическая 

конференция, олимпиада, открытое занятие, отчет итоговый, портфолио, поступление 

выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю, праздник, 

слет, соревнование, фестиваль и др.  

 Документальные формы подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной программы необходимы для подтверждения достоверности 

полученных результатов освоения программы и могут быть использованы для проведения 

педагогом, родителями и органами управления образования своевременного анализа 

результатов.  



Дневники достижений учащихся, карты оценки результатов освоения программы, 

дневники педагогических наблюдений, портфолио обучающихся и т.д. – документальные 

формы, в которых могут быть отражены достижения каждого учащегося 

 

 

3.Учебный план 

 

Учебный план содержит следующие обязательные элементы - перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), тем, практики, иных видов учебной 

деятельности и формы аттестации  учащихся 

Учебный план оформляется в виде таблицы, которая включает: 

 перечень разделов, тем; 

 количество часов по каждой теме с разбивкой их на теоретические и 

практические виды занятий. 

В нижней части таблицы суммируется количество часов в столбцах «Всего», 

«Теория», «Практика». Итоговое количество часов в год зависит от количества занятий в 

неделю и их продолжительности. Формула расчета годового количества часов: количество 

часов в неделю умножается на продолжительность учебного года, которая составляет 36 

недель. Иной расчет часов в учебном плане необходимо обосновать. 

Учебный план должен составляться на каждый год обучения и отражать его 

особенности. 

Педагог имеет право самостоятельно распределять часы по темам в пределах 

установленного времени, обращая внимание на то, что в дополнительном образовании 

практическая деятельность учащихся на занятиях должна преобладать над теорией (в 

примерном соотношении 60 % на 30 %). 

Также в учебном плане рекомендуется  закладывать часы: 

 на комплектование группы первого года обучения; 

 на вводное занятие (введение в программу); 

 концертную, выставочную или соревновательную деятельность; 

 мероприятия воспитывающего и познавательного характера; 

 итоговое занятие, отчетное мероприятие. 

В учебном плане обозначаются основные разделы и темы, его не надо превращать в 

поурочное планирование. 

Расчет количества часов в учебном плане ведется на одну учебную группу (или на 

одного учащегося, если это группа индивидуального обучения). 

Родительские собрания – в учебный план не включаются. 

В зависимости от возраста учащихся, их способностей, специфики, возможно 

использование вариативных учебных планов. Например: для 1-го года обучения 7-8 лет – 

на 72 часа, а для 10-11 лет – на 144 часа. 

 

Оформление учебного плана  

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория  Практика 

      

 

 

4. Содержание программы 

 



Содержание дополнительной общеобразовательной программы раскрывается (без 

указания часов) в именительном падеже через краткое описание разделов и тем внутри 

разделов. 

В содержании программы необходимо указать:  

 название темы (нумерация, количество и название разделов и тем должно 

совпадать с перечисленными разделами и темами учебного плана);  

 телеграфным стилем перечисляются все вопросы, которые раскрывают тему 

(без методики);  

 указываются основные теоретические понятия (без описания) и практическая 

деятельность обучающихся на занятии;  

 при включении в дополнительную общеобразовательную программу экскурсий, 

игровых занятий, досуговых и массовых мероприятий, в содержании указывается тема и 

место проведения каждой экскурсии, игры, мероприятия и др.  

 

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих правил: 

 содержание составляется согласно учебного плана; 

 формулировка и порядок расположения разделов и тем должны полностью 

соответствовать их формулировке и расположению в учебном плане; 

 необходимо соблюдать деление на теорию и практику по каждому разделу 

(теме); 

 материал следует излагать назывными предложениями; 

 содержание каждого года обучения целесообразно оформлять отдельно; 

 в содержании могут размещаться ссылки на приложения (например, на правила 

выполнения упражнений, репертуар и т.п.); 

 в содержании могут быть представлены вариативные образовательные 

маршруты.  

 

 Примерное оформление содержания учебного плана 

 

Раздел 1. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег приставными 

шагами, бег с высоко поднятыми коленями, челночный бег, кувырки вперед и назад, 

приседания на месте, прыжки вверх и др. Эстафета. Спортивные игры. 

 

 Календарный учебный график – это составная часть образовательной программы, 

определяющая: 

 количество учебных недель,  

 количество учебных дней,  

 продолжительность каникул,  

 даты начала и окончания учебных периодов/этапов  

 

 Календарный учебный график является обязательным приложением 

образовательной программе и составляется для каждой учебной группы 

 

Оформление календарного учебного графика 

 

№ 

п/п 

Месяц  Число  Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

         



 

5. Методическое обеспечение программы 

 

 Настоящий раздел представляет краткое описание методики работы по программе и 

включает в себя: 

  особенности организации образовательного процесса – очно, очно-заочно, заочно, 

дистанционно, в условиях сетевого взаимодействия и др.; 

  методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский 

проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение, 

поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.); 

  формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-

групповая и групповая; выбор той или иной формы обосновывается с позиции профиля 

деятельности (музыкального, спортивного, художественного и др.), категории 

обучающихся (дети-инвалиды, дети с ОВЗ) и др.; 

  формы организации учебного занятия - акция, аукцион, бенефис, беседа, вернисаж, 

встреча с интересными людьми, выставка, галерея, гостиная, диспут, защита проектов, 

игра, концерт, КВН, конкурс, конференция, круглый стол, круиз, лабораторное занятие, 

лекция, мастер-класс, «мозговой штурм», наблюдение, олимпиада, открытое занятие, 

посиделки, поход, праздник, практическое занятие, представление,  презентация, рейд, 

ринг, салон, семинар, соревнование, спектакль, студия, творческая мастерская, тренинг, 

турнир, фабрика, фестиваль, чемпионат, шоу, экскурсия, экзамен, экспедиция, 

эксперимент, эстафета, ярмарка; 

  педагогические технологии - технология индивидуализации обучения, технология 

группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология 

программированного обучения, технология модульного обучения, технология блочно-

модульного обучения, технология дифференцированного обучения, технология 

разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного 
обучения, технология дистанционного обучения, технология исследовательской 

деятельности, технология проектной деятельности, технология игровой деятельности, 

коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой 

деятельности, технология развития критического мышления через чтение и письмо, 

технология портфолио, технология педагогической мастерской, технология образа и 

мысли, технология решения изобретательских задач, здоровьесберегающая технология, 

технология-дебаты и др.  

 алгоритм учебного занятия – краткое описание структуры занятия и его этапов; 

 дидактические материалы – раздаточные материалы, инструкционные, технологические 

карты, задания, упражнения, образцы изделий и т.п. 

 

Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 

Словесные Наглядные Практические 

устное изложение  показ видеоматериалов, 

иллюстраций  

тренинг  

беседа, объяснение  показ педагогом приёмов 

исполнения  

вокальные упражнения  

анализ текста  наблюдение  тренировочные упражнения  

анализ структуры 

музыкального произведения 

и др.  

работа по образцу и др.  лабораторные работы и др.  



 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности обучающихся:  

 объяснительно-иллюстративные (методы обучения, при использовании 

которых, учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию);  

 репродуктивные методы обучения (учащиеся воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности);  

 частично-поисковые методы обучения (участие учащихся в коллективном 

поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом);  

 исследовательские методы обучения (овладение учащимися методам 

научного познания, самостоятельной творческой работы).  

  

В данном разделе также  указывается:  

 обеспечение программы методическими видами продукции (разработки игр, 

бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.);  

 дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской 

работе, тематика опытнической или исследовательской работы и т.д.  

 рекомендации по проведению лабораторных и практических работ, по 

постановке экспериментов или опытов и т.д.;  

 условия реализации программы;  

 

Виды методической продукции:  

 методическое руководство, методическое описание, методические 

рекомендации, методические указания, методическое пособие, методическая разработка, 

методическая инструкция;  

 аннотация, бюллетень, информационно-методический сборник, статья, реферат, 

доклад, тезисы выступлений на конференции и др.  

 

 Виды дидактических материалов 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала педагог может 

использовать наглядные пособия следующих видов:  

 объёмный (действующие модели машин, механизмов, аппаратов, сооружений; макеты 

и муляжи растений и их плодов, технических установок и сооружений, образцы 

изделий);  

 схематический или символический (оформленные стенды и планшеты, таблицы, 

схемы, рисунки, графики, плакаты, диаграммы, выкройки, чертежи, развертки, 

шаблоны и т.п.);  

 картинный и картинно-динамический (картины, иллюстрации,  слайды, транспаранты, 

фотоматериалы и др.);  

 звуковой (аудиозаписи);  

 смешанный ( видеозаписи, учебные кинофильмы и т.д.);  

 дидактические пособия (карточки, рабочие тетради, раздаточный материал, вопросы и 

задания для устного или письменного опроса, тесты, практические задания, 

упражнения и др.);  

 обучающие прикладные программы в электронном виде (CD, DVD, флешки);  

 учебники, учебные пособия, журналы, книги;  

 тематические подборки материалов, текстов песен, стихов, сценариев, игр.  

Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с 

учебным планом (по каждой теме), возрастными и психологическими особенностями 

обучающихся, уровнем их развития и способностями 



 

Материально-техническое обеспечение  

В  данном подразделе  должны быть указаны все необходимые составляющие 

реализации программы:  

 сведения о помещении, в котором проводятся занятия, (учебном кабинете, 

компьютерном классе, мастерской, лаборатории, хореографическом классе, 

спортивном или актовом зале, и т.п.);  

 сведения о наличии подсобных помещений (кладовых, костюмерных, раздевалок и 

т.п.);  

 перечень оборудования учебного помещения, кабинета (классная доска, столы и стулья 

для учащихся и педагога, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и 

учебных материалов, зеркала, декорации, костюмы и т.п.);  

 перечень оборудования, необходимого для проведения занятий (станков, спортивных 

снарядов, швейных машинок, специальных приспособлений, микрофонов и т.п.);  

 перечень технических средств обучения (компьютер, принтер, графо-, эпи-, диа-, 

мультимедиа-проекторы, интерактивная доска, телевизор, музыкальный центр, 

видеомагнитофон, DVD-проигрыватель и т.п.);  

 перечень технических, графических, чертёжных, швейных и других инструментов, 

приборов, музыкальных инструментов и т.п.;  

 перечень материалов, необходимых для занятий: ватман, ткани, нитки, фурнитура, 

глина, клей, краски заготовки из дерева, металла и других материалов и т.п.;  

 учебный комплект на каждого обучающегося (тетрадь, ручка, карандаш, фломастеры, 

набор цветной бумаги, альбом и т.п.);  

 требования к специальной одежде учащихся (спортивной форме, одежде для занятий 

хореографией, работы в мастерской и т.д.).  

 

6. Список литературы 

 

При составлении списка литературы необходимо учитывать: 

 основную и дополнительную учебную литературу: учебные пособия, сборники 

упражнений,  практических работ и практикумов, хрестоматии; 

 наглядный материал: альбомы, атласы, карты, таблицы. 

 

Список должен быть составлен для разных участников образовательного процесса 

(педагогов, детей, родителей). 

Список оформляется в соответствии с ГОСТ к оформлению библиографических 

ссылок (приложение 4) 

Перечень указанной литературы должен отражать уровень и широту теоретической 

подготовленности педагога в данной области. Хорошим тоном считается, если 80% 

источников не старее 10 прошлых лет. Исключение составляет редкая литература.  

В комплексной дополнительной общеобразовательной программе целесообразно 

составлять списки литературы к дополнительной общеобразовательной программе 

каждого курса, предмета, модуля.  

При написании списка литературы следует опираться на следующую схему:  

Фамилия И.О. Название издания / И.О. Фамилия. – Место издания: Издательство, 

год. – количество страниц ( см. приложение 6) 

 

7. Приложения к дополнительной общеобразовательной программе  

 

К программе могут быть добавлены приложения различного характера: 

 иллюстративный материал по тематике занятий;  



 словарь специальных терминов с пояснениями;  

 конспекты, описание занятий;  

 технологические карты;  

 готовые изделия, образцы;  

 материалы тестирования;  

 памятки для родителей;  

 методические разработки для организации индивидуальной работы с 

учащимися;  

 сценарии творческих мероприятий;  

 диагностические материалы;  

 видео- и аудиозаписи, фотоматериалы;  

 электронные ресурсы и другие  

 

 

Список использованной литературы 

 
1. Бруцкая,  Л.А. Дистационный курс по разработке образовательной  программы 

дополнительного образования детей [Электронный ресурс] / Л.А.Бруцкая. – Режим 

доступа:  http://www.logos.dobryanka-edu.rulogos.dobryanka edu.ru›; 
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http://www.firo.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1527.jxQ0J4KlRFmy0pMvIubMbbOKblZ81A-2i8bDophYmTDfdyBQvPEQE3dRgziw9E6Z8lR9ntvMtEFbBEnfaBNKVmxkExPwMf86kp9VD4NQ7ippfeiUYXjxpOOUmn-p_lF1.b0602d4e5f0584508837e8b61ab3033d3d21625f&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdxRuXfLZHQfBNCJIHCARR3JVSUMB29ZxMUhfp_zUH8NCR52Uo3EJUEjJ-jVh_34g0&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFAx09xNBSePKszuTPCpGy8MzjzYnmjjgGX_DznXtGl9i89QpLPqcTopnpEoZV0lA92-g12DtZ6NAHMJ4lZeBLp041RGLeErktJgM0LbKnipaWj6LLDWiyw9-Ij1xX3T1YwWDd3nBh7e8sasLjYmRkabZoZuvanrXNYz5mbTu0iPr2h75aeH7GJCdPMFjJ3VjosqznmZ0vM_1_EO_y6jstzSOM-NuIuhoai-k37FufriFbj2-oUpxuKmrapsQ79coJ7tQ-fK1dNoq2sC--xVUKHj6vPeQ97HdYzR2HrACCB5EnGU_woMnpPzeNCU4YKgrHddGk5Bgo7U8KOV2iZSW4Yvm0SmmIVYBYvtPjQ2kvX7E5iqDO3a8SloWbdcvZIBR2_m1WzQEZCmrYa7IIEwVbfK-dCnHE2tmVvuRnrVjXCqhbjnHtpYXMpwchUJEHo42T3H5OsumcByC5m3DdDYfIs9qUq8Ci1Szxvf-LgeptW67uq-ASeTDLVsLjw_OCTyn7kLIFeA3R2wE6YelbG2aIX5DHMhkcadSVzLZujsveY8t03H08xBPbOyrCqmIhtIeszjduzb04KST3x_pef50MmPXxB6a2cq8dE58mctgX6RATX1m9P7Hov6ZZ3y-a6nv_JLQ_7QQjY6SABZV5SDttw5hHhXrEVDVFi3BN8ylKEpXJd8ERBhbk0uZnIUuQPmj8A,,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdEFWX3V4cDNnOFM0WjVJVDhMb2U3SGtQOVE1RHJKNVd0a0Q4T0tSNDJJVVFXM0hpazlRbXVuVlBPdHcwWTlsMGp3djlRVDRCeTI0&sign=d5df6fe84f91b6f9dac061c8bef2b057&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpeOTpxkUykBHpFixKNwAYzHKZcbzvXsyT4kIGZENHNWYqlh-uxoxk8TJ_bSQQ4JRhiIimU3re2Z0kpyAr24YO6kRZL-ds9ouxa-jrFCv_6c4aJ9C4IKTk0V3f0VAhSf4AjyBMuPrPZyfDtmyV3rTQdHpgwqYHbAfJ0Vuhywsc_Enh4Qj0IFpsL4rk-Qc4zBKKe290j518Qw5p9BCickc3d4Y2FqmBf6U2Z-Ii7kVDE90xdorLHNaHa5FKDZ0HTCTPlrdqyKH8AF2u7asL-o0iCXwfsGUvGgkqE9eIBTRXYPKBRGRar_dy5D1R-VLuHokf&l10n=ru&cts=1503929409887&mc=4.084829508503261
http://www.cjsultant.ru/document/cjns
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1533.RAFpXCv9ZGfGG6SHejPM72AJIvtjZSMcLH63oZsXveuanehNNKtJK-OwC2E7eH2F8nOF5c9vsMXKsGeb7oU-db4v7XgCUSihlmG0uWKD0POTyWw0qa9OBySRBpPo4fU8M5Q6vC4Fo72g-wO-XNOphupSksAhhqDtUf2YZzno0Ik.35849ab239d51f7c0379e1e5248de8aa92ca5f2d&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_PN27SaXvvNSrjOss3Xh6TRkVp9nw1WgJ&&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxM5EwmyxSaC3IaXkGigl6us20H-M5bIgbW3ZOMdg3oEa5GPT7MNNsbEl9BBjTRo7tHHSmjYcUKSQLzA7ZNUXyWesLPI6zwO8a_bsTJaRou1kboPg4R88KK69cA2WFP7FS13MM3LXyluBMYY4iuK61t8RPGNra1QrtBvczxrR4pVGnMN4xSajghiVdqk0_wL_1aeXpwSx7gKaP1aYxpgLWKCNRnvyBsd3jwk10eBd43jue9KlcngDZTicigyDU9eXL_C0LzyttuLfH51T9H7AoaQVYO4YSLHUJumMOMcChhY1EPQ1RiuyO51hJmZ2c_eBo1yLPsBvEXvD3J_aOSw_hTq1LvPghirpJSwvcD9BNpMh9sOLJjO2i6IMODOmW1-wjFXaUJ8p039XbTowyJAMc9JgwlgxHjBmZKBeltkm-jhJ5lb6hhuVfzPvPrFNidwoO6f5BjHc9WycmiNCrH8jJwvmfTbCv_f-PkvC55Pwmu1hHkMJltl0KVMkcNWsq6TRfer_Fc8LYG35gRxDTuDd4YhPQ_pP8sspPse1IU1vvXxRqXdGboHmCqPDHkl55rrBYkB-phDhSn8jtYaIOY7UKj22ZeVGs6PIppDqZteicUdWDQ4xglBgho0UTS-Af2KlyxvKQh7AAedQzGn7h86DrNBS22TfJXUmRlL4cZRxJ9r6YT4KBPnftbS8Ppk6jAWFbCk6hsQXhEwAc5OE_4w58vM5Emd8e4DxRXPY8jHry9Z2d0U1thvhbmD_RxZnscNP77mSib8CKmzs4XYTfpIGGQY,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaWhXOXZYaEVROFdzdnB4dE5UZlhJd2x1MDdTUWhJZEh0MjlQQTlkOGNFUWlTNnFIZkFLQkVSLTltVnpWeW5lTmVaMk5USzhRZURBdTNWdjgxRmE5dkks&sign=59946ede7fdb8c64404b8585e0a63b69&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kp3kluEMPUtTQo6t1vl9xa9jaqQSVIBEZNVykgAswtGlNwxdBoAtX494ZOsHeeNk4QiuTqVMTT2C8yNVGhMhb9rykDGy8RiST_xZnG0ihRvjSSNFE4vt5vEur8mUa2FmAeOIRTXMIm2sDuTlQcDhStCfKqHVr9S48jME2zlS_l4eO1cTkn38DJf6bBfn3l8jywnwXEnoP5czIamm3Wu26tiwnHFX4_zonrujg44zquiyxZJFJWgxzRv4GsgJVjB07SEb0tNQUlXCeasm7pvve5v808zJWIeKospX5KL7b6ShcMKFeMv7j7RMfeqst6rLRNQr56sikps1mWkWuq-CT76JNj3CwkGmGbeRxcxZo8ZSPdEH_N_EKXPM34qnj27_DgSD4DFQsSKNlV7iZak9CPPiadEWPJY9QjJtjqbwyWhwmFjWdLKqrJm8o6D8U_06-cjJQCO17nAHg,&l10n=ru&cts=1504454983019&mc=4.880709237665144


 

 

Приложение 1 
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от «___»  _____________ 20____г.  
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Директор МАУ ДО ДЮЦ «Рифей»  

г. Перми 

_______________   /Г.Н.Титлянова/ 

«___»  ________________ 20____г. 
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Автор-составитель: 

Менькова Ирина Анатольевна, 

педагог дополнительного  
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квалификационной категории 
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Приложение 2 

 

 Образец  написания содержания (оглавления) 

 

 

№ п.п. 
Раздел страница 

 Введение …………………………………………………………………  

1 Пояснительная записка ………………………………………………  

1.1.  Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность  

дополнительной общеобразовательной программы «Название 

программы»............................................................................................... 

 

1.2. Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы   

«Название программы»………………………………………………… 
 

1.3. Педагогические принципы, положенные в основу реализации  

дополнительной общеобразовательной программы  « Название 

программы»……………………………………………………………... 

 

1.3. Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной 

программы  «Название программы»  от существующих программ 

дополнительного образования детей …………………………………. 

 

1.4. Возрастные особенности детей, участвующих в реализации 

дополнительной общеобразовательной программы «Название 

программы»……………………………… …………………………… 

 

1.5. Сроки реализации, формы и режим занятий  дополнительной 

общеобразовательной программы« Название 

программы»……………………………………………………………... 

 

1.6. Планируемые  результаты усвоения дополнительной 

общеобразовательной программы  «Название программы» ………. 
 

1.7.  Мониторинг дополнительной общеобразовательной программы  

«Название программы» ……………………………………………….. 
 

1.8. Формы подведения итогов реализации  дополнительной 

общеобразовательной программы  «Название программы» ……….. 
 

2. Учебный план  и содержание   дополнительной 

общеобразовательной программы « Название программы» …… 
 

3. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы  «Название программы»……. 
 

4. Список источников информации…………………….........................  

 Приложения ……………………………………………………………..  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Психо-физиологические особенности детей 

 

Младший школьный возраст (7 – 11 лет) 

 

Учебная деятельность в этом возрасте формируется как ведущая. Самооценка 

зависит от оценок педагога. Уровень притязаний складывается под влиянием успехов и 

неуспехов в предшествующей деятельности. Изменения в мотивации  происходит не из-за 

возраста, а из-за организации учебно-воспитательного процесса. Работа в диадах более 

продуктивна, чем индивидуально. Работа в партнёрстве более продуктивна, чем 

соперничество. Необходимо учить деловому общению, для закрепления диалогических 

умений поощрение дискуссий. Более полезно критически рассматривать выделенный 

способ решения, чем решать большее количество однотипных примеров.  

Обучение должно побуждать целенаправленно к анализу их впечатлений от 

воспринимаемых объектов. Осознанию их свойств и действий с ними.  

В этом возрасте мальчики менее реально оценивают своё поведение. Девочки 

показывают более высокий уровень рефлексии и социальной ответственности, большую, 

чем у мальчики гибкость, способность словесно демонстрировать социально одобряемые 

формы поведения. 

Ребёнок вынужден осуществлять параллельно обязательную учебную и желаемую 

игровую деятельность. Поэтому требуются игры более высокого уровня, например 

театральные представления, подготовка к ним. Качество личности формируются из опыта 

коллективной жизни, появляется способность к самоорганизации своей деятельности, 

развивается образное мышление.  

Анатомо-физиологичекие особенности ребёнка данного возраста: формируется 

изгиб позвоночника, хотя окостенение скелета ещё не заканчивается – отсюда большая 

подвижность и гибкость костей; крепнут мышцы и связки (растёт объём и увеличивается 

сила); крупные мышцы развиваются раньше мелких (лучше получаются размашистые 

движения, чем точные); головной мозг хорошо снабжается кровью; увеличивается 

выносливость сердца; работоспособность большая, чем у дошкольников. Равновесие 

процессов возбуждения и торможения, хотя некоторое возбуждение ещё сохраняется.  

Все изменения создают анатомо-физиологические предпосылки для вхождения 

ребёнка в учебную деятельность.  

 

Старший школьный возраст (15 – 17лет) 

 

Обращенность в будущее – основная потребность этого возраста, проблемы выбора 

профессии, самоопределения, обретения своей идентичности – вокруг этого вращаются 

интересы подростков. 

Формируется более цельное представление о себе(раньше хороший – плохой), 

более спокойный эмоциональный уровень в отношениях со сверстниками, потребность в 

неформальном общении со взрослыми. Развивается мужская и женская взрослость. 

Большее погружение в свой внутренний мир. Внутреннее  «Я» может не совпадать с 

внешним поведением. Анализируется проблема самоконтроля. Возникает чувство 

одиночества (с одной стороны потребность в общении, с другой избирательность, 

уединенность). В юношеском возрасте потребность в доверительном общении с близкими 

взрослыми не всегда находит свое удовлетворение, что отрицательно сказывается на 

развитии личности. 

Юноши предпочитают общаться со сверстниками и старшими, редко с младшими. 

Девушки предпочитают сверстниц  и старших, почти никогда не общаются с младшими. 



Юношеская потребность в самораскрытии, нужда в сильных эмоциональных 

привязанностях не дает возможность заметить реальные свойства партнера. 

Пробуждающаяся чувственность с трудом совмещается с моральными нормами. 

Взаимоотношение юношей и девушек сталкивают их с множеством моральных проблем. 

Они остро нуждаются в помощи старших и одновременно пытаются оградить свой мир от 

бесцеремонного вторжения и подглядывания. 

Анатомо-физиологические особенности данного возраста: заканчивается 

физическое развитие, половое созревание, замедляется темп роста тела, заметно нарастает 

мышечная сила и работоспособность. Заканчивается формирование и функциональное 

развитие тканей и органов. Все процессы протекают неравномерно и разновременно. 

Это период сензитивен к освоению своего внутреннего мира, поисками 

перспективы жизненного пути, развития чувства ответственности и стремления управлять 

собой, обогащения эмоциональной сферы. 

 
Приложение 4 

 

Пример оформления различных источников 

 

При написании списка литературы следует опираться на следующую схему:  

Фамилия И.О. Название издания / И.О. Фамилия. – Место издания: Издательство, 

год. – количество страниц 

Для разграничения областей и элементов описания используют единую систему 

разделительных знаков:  

. – (точка и тире) – предшествуют каждой, кроме первой области описания;  

: (двоеточие) – ставится перед сведениями, относящимися к заглавию, перед 

наименованием издательства;  

/ (косая черта) – предшествует сведениям об авторстве (авторы, составители, 

редакторы, переводчики, а также организации, принимавшие участие в издании); 

// (две косые черты) – ставятся перед сведениями о документе, в котором помещена 

статья или раздел. 

 

Книги 

Фамилия И.О. Название издания / И.О. Фамилия. – Место издания: Издательство, 

год. – количество страниц. 

1.  Голованов  В.П.  Методика  и  технология  работы  педагога дополнительного 

образования: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. Образования / В.П. 

Голованов. – М.: Владос, 2004. – 239 с. 

2. Колеченко А.К. Энциклопедия педагогических технологий: Пособие для 

преподавателей / А.К. Колеченко. – СПб: КАРО, 2004. – 368 с. 

 

Сборники 

1. Дополнительное образование обучающихся: сборник авторских программ / ред. 

сост. З.И. Невдахина. – Вып. 3. – М.: Народное образование, 2007. – 416 с. 

2. Студия декоративно-прикладного творчества: программы, организация работы, 

рекомендации / авт.-сост. Л.В. Горнова и др. – Волгоград: Учитель, 

2008. – 250 с. 

 

Статьи из сборников 

Фамилия И.О. название статьи (раздела) // Название сборника. – Место, год. – 

номера страниц. 

1. Бартенева М.И. К вопросу планировки и застройки Петербурга // Проблемы 

русской и зарубежной архитектуры. – Л., 1988. – с.3-14. 



2. Кириков Б.М. Петербургский модерн: Заметки об архитектуре // Панорама 

искусств. – М., 1987. – Вып. 10. – с.99-148. 

 

Статьи из журналов 

Фамилия И.О. Название статьи // Название журнала. – год. – № журнала. – номера 

страниц. 

1.  Горский  В.А.  Технология  разработки  авторской  программы дополнительного 

образования обучающихся // Дополнительное образование. – 2001, № 1. – с.30-31. 

2. Строкова Т.А. Мониторинг качества образования школьника // Педагогика. – 

2003, № 7. – с.61-66. 

 

 

Электронные ресурсы 

 

Ссылка на сайт в целом: 

1. Московский государственный университет им. М.В.Ломоносова: [Электронный  

ресурс].  М.,  1997-2012.  URL:  http://www.msu.ru.  (Дата обращения: 18.02.2012). 

 

Ссылка на web-страницу: 

1 Информация для поступающих: [Электронный ресурс] // Московский 
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