Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования  
«Детско-юношеский центр «Рифей» г. Перми

Аннотация
к дополнительной общеобразовательной программе
«Праздник во дворе»

	Автор программы
	 Раскина А.Ю., педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории

	Вид программы
	 Модифицированная

	Уровень освоения программы
	 Общекультурный уровень

	Способ структурирования содержания
	 Комплексная программа 

	Направленность программы
	 Физкультурно-спортивная направленность

	Вид деятельности 
	 Физкультурно-оздоровительная

	Продолжительность реализации программы 
	 4 года

	Возраст детей
	 7-17 лет

	Год утверждения программы
	 2016 год

	Цель программы
	 Всестороннее развитие личности средствами гимнастики и методики организации игр.

	 Краткое описание программы
	   Программа рассчитана на три года обучения:

· 1 год – младшие школьники - игро-ритмика,  игрогимнастика, танцевально-ритмическая гимнастика, музыкально- подвижные игры;

· 2 год – средний школьный возраст – модерн-гимнастика, организаторы игры;

· 3 год – старшие школьники - модерн – гимнастика, организаторы игры. 

   По программе осуществляется индивидуальный подход, для более подготовленных ребят предусматриваются упражнения сравнительно высокой сложности. 
   Занятия дополняют друг друга, опираясь на уже полученные знания, умения и навыки, выливаясь в более качественную и эффективную деятельность детей, педагогов и родителей по совместной организации праздников.
   Дети получают знания и навыки по ритмической гимнастике в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой «Модерн-гимнастика», автор Раскина А.Ю., и небольшом объеме по организации игр и игровых программ по комплексной образовательной программе «Давай устроим праздник», автор Меновщикова С.Г.


