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Паспорт 
дополнительной общеобразовательной программы
	Название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Модерн-гимнастика»

	Автор программы
	Раскина Анна Юрьевна, педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории

	Вид программы
	Модифицированная программа

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная направленность

	Вид деятельности 
	Физкультурно-оздоровительная

	Продолжительность реализации программы 
	 6 лет

	Возраст детей
	 7-18 лет

	Год утверждения программы
	 2016 год

	Цель программы
	 Мотивация к здоровому образу жизни детей и подростков посредством освоения основ содержания танцевально-оздоровительной аэробики, умения сохранять и совершенствовать свое телесное «Я», снимать утомление, вызванное учебной деятельностью, а также содействовать самореализации и самосовершенствованию, развитию физических, интеллектуальных и нравственных качеств личности.

	Уровень освоения программы
	 Общекультурный уровень

	Аннотация программы
	   Программа «Модернгимнастика» направлена:

· на оздоровление организма и профилактику заболеваний посредством занятий оздоровительной аэробикой;

· на развитие двигательной активности средствами танцевально-ритмической гимнастики.

   Организация образовательного процесса рассчитана на 4 года обучения:

1 этап – базовый «Ритмик-Дэн-с» - танцевально-ритмическая гимнастикам ;

2 этап - стабилизация базового этапа «Ритмик-Дэн-с» - танцевально-ритмическая гимнастика;

3 этап - базовый «Оздоровительная  аэробика»;

4этап -  «Модерн-гимнастика» - совершенствование базовых двигательных действий и целенаправленное формирование воздействия на умения и навыки. 

   На занятиях модернгимнастикой  занимаются:

· игрогимнастикой, 

· игроритмикой,

· танцевально-ритмической гимнастикой, 

· стретчингом,

· подвижными играми


