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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

С античных времен человечество использовало театр и формы театрального действа в целях образования и развития личности и воспитания общественного сознания. История приобщения детей к искусству театра в России начинается с 17 века, так же, как и вся история русского театрального искусства. 
В настоящее время занятие театральным искусством детей не потеряли своей актуальности.
В современном мире большинство детей уже в раннем возрасте подвержены сильному влиянию телевидения и виртуальных компьютерных игр. При всей их кажущейся яркости, занимательности, следует осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем. Эти игры не затрагивают тех психоэмоциональных центров, которые отвечают за работу активного, действенного воображения. А ведь именно воображение для младшего возраста становится локомотивом всей творческой деятельности, общего развития, реализуемых в игровой форме.
Компенсировать недостающие знания и потребности в творчестве можно в системе дополнительного образования, занимаясь в детском театральном коллективе.
Целесообразность программы заключается в том, что занятия в детском театральном коллективе развивают ребенка во всей его психофизической целостности. Обучение актерскому мастерству обеспечивает равномерные физические, интеллектуальные и духовные нагрузки, способствует формированию и физического и духовного здоровья.
Театр раскрывает философские представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет войти в пространство возможного и невозможного посредством игры.
Театральная среда способствует развитию подрастающего поколения: театр приобщает детей к музыке, литературе, изобразительному искусству. Воспитание театром формирует мировоззрение детей, эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое мышление.
Но это не единственная сильная сторона театрального образования. Гораздо важнее, что театр помогает социальной и психологической адаптации детей, их личностному росту. Помогает активизировать затрудненные процессы общения, сделать их радостными и плодотворными. Сценическая деятельность базируется на единстве коллективного взаимодействия и максимальном творческом проявлении каждого исполнителя.
Театр – коллективное искусство. Во-первых, театральная постановка – «продукт» совместной деятельности, требующей концентрации сил каждого учащегося. Во-вторых, разнообразие постановочных задач дает возможность каждому ребенку максимально реализовать свои возможности и способности. В-третьих, театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которое способствует эмоциональному сплочению коллектива.
Основной язык театрального искусства – действие, основные видовые признаки – диалог и игра. А игра и общение являются для младших школьников и подростков ведущей психологической деятельностью.
Привлечение детей и подростков к занятиям в детском театральном коллективе решает одну из острейших социальных проблем, исключая возможность пребывания детей «на улице».
Театральная модель жизненных ситуаций, «проба» ощутить себя в той или иной среде позволяют детям и подросткам приобрести полезные навыки для преодоления конфликтных ситуаций и создания вокруг себя комфортной среды.
Окунувшись в мир творчества, ребенок может раскрыть и реализовать свое «Я», подготовить себя к взрослой жизни.
Детское творчество, выраженное в театральной постановке, это один из способов освоения окружающего мира, социальной и психологической адаптации ребенка в обществе.
Острота и глубина восприятия искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик школьника на всю жизнь. Равнодушие к миру прекрасного влечет за собой в будущем серость и убогость жизненных представлений.
Данная программа разработана на основе работ деятелей театрального искусства в области театральной педагогики: А.П.Ершовой и В. М. Букатова, А. Б. Никитиной, Ю. В. Колчеева и Н. М. Колчеевой, А. И. Фоминцева, Е. Р. Ганелина.
Теоретической основой материала служит учение К.С.Станиславского, адаптированное для работы с детьми и подростками.
Новизна программы заключается в том, что она органично соединяет в себе познавательную деятельность обучающихся по овладению теорией, историей театра, навыками театрального исполнения с непосредственной творческой деятельностью, организуемой в учебном, репетиционном процессе, театральном показе.

Цель:
Сформировать представление о профессии актера. Развитие творческих умений и навыков детей средствами театрального искусства. Помощь в овладении навыками межличностного общения и сотрудничества. Активизировать познавательные интересы. Воспитать творчески активную личность.

Задачи:

1. Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области театрального искусства.
2. Овладение приемами пластической выразительности с учетом индивидуальных возможностей каждого ребенка.
3. Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование речевой культуры.
4. Формирование у детей и подростков нравственного отношения к окружающему миру, чувства сопричастности к его явлениям.
5. Формирование художественного вкуса, интереса к искусству.
6. Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе.
7. Воспитание самодисциплины, умения организовать себя и свое время.


Возраст детей.
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной программы, от 15 до 18 лет. Это самый благоприятный возраст для творческого развития. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и различие, определять причину и следствие. Особое значение для подростка в этом возрасте имеет возможность самовыражения и самореализации. Биологически он относится к этапу полового созревания и непосредственно предшествующему ему времени интенсивности, неравномерности роста и развития. Подросток стремится стать интересным человеком для сверстников. Развивается чувство принадлежности к особой "подростковой" общности и к определенной ее группе со своими установками.  Ведущей деятельностью в этом возрасте является коммуникативная, общаясь в первую очередь со своими сверстниками, подросток получает необходимые знания о жизни. Очень важным для подростка является мнение о нем группы, к которой он принадлежит. Старший школьный возраст (15-18 лет) - это нелегкий переходный этап в становлении личности молодого человека. Он связан, прежде всего: с поиском своего места в жизни, реализацией интеллектуального, личностного, творческого потенциала. В этом возрасте происходит рождение новых мотивов профессионального и жизненного самоопределения. Появляется желание понять себя, отвечать за себя, за общее дело, стремление утвердиться в мире взрослых, желание поставить себя в позицию взрослых. Кроме этого наблюдается стремление к самосовершенствованию, повышению культурного уровня, желание стать интересным, много знающим человеком. Стремление к самоутверждению своей независимости, оригинальности. 
Программа предусматривает воспитание учащихся в органичном единстве с процессом обучения. Степень свободы действий и поступков, а, следовательно, и возможность творчества зависит от уровня мировоззрения и убеждений учащегося.


Сроки реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы.
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Профессиональная проба «Актер» рассчитана на 18 часов, из которых 4 часа посвящены входной и итоговой диагностике, 2 часа – обязательная встреча с носителем профессиональной компетенции. Остальное время – практико-ориентированные задания. 
Условия организации занятий по профессиональным пробам.
В качестве основной формы проведения занятий является профессиональная практика.  Занятия проходят на базе Открытой школы. В качестве дополнительных форм проведения занятий используются  наблюдения, беседы, тренинги, групповое занятие, индивидуальное занятие, демонстрация-объяснение, съёмки итоговых занятий.
При формировании заданий учитывается уровень подготовленности учащихся к выполнению заданий различной степени сложности.
Оптимальное количество детей в группе – 10-15 человек. Это позволяет сочетать индивидуальные и групповые формы работы, осуществлять оперативный контроль и корректировку выполнения профессиональной пробы.
Гармоничное развитие личности тесно связано с процессом формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией творческих возможностей, с другой.
Оба эти процесса идут в теснейшей связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве.
Любой ребенок, желающий получить представление о театральном искусстве во всех его проявлениях и практически проверить на себе эти знания, получает реальную возможность сделать это, обучаясь по данной программе.
Данная программа направлена, прежде всего, на развитие творческого начала в каждом ребенке, на выражение его личного «Я».
Весь процесс обучения строится на использовании театральной педагогики – технологии актерского мастерства, сочетающей комплекс специальных упражнений, театральных игр, адаптированных для занятий с детьми. В основе адаптации лежит принцип действенного освоения материала через постановку увлекательных творческих задач.
При подаче и усвоении учебного материала учитываются психолого-возрастные особенности детей.
В процессе обучения должны быть решены следующие проблемы:
Раскрепощение детей. Снятие зажимов, комплексов.
Раскрытие возможностей, способностей и талантов самого ребенка.
Обеспечение детей всевозможными средствами для раскрытия способностей.
Это значит, что все занятия должны быть направлены на развитие следующих качеств: наблюдательности, творческой фантазии и воображения, внимания и памяти, ассоциативного и образного мышления, чувства ритма, партнерских отношений в коллективе, умение формулировать свои мысли, умение донести свои идеи и ощущения до зрителя.
В программе используются развивающие методики. Все занятия строятся по принципу игрового существования, от элементарного фантазирования к созданию образа. Чтобы развивать способности детей, создается ситуация, где эти способности обнаруживаются, возникает необходимость в использовании этих способностей.
На протяжении всего учебного процесса при подаче и усвоении учебного материала учитываются психолого–возрастные особенности детей. Каждый ребенок проходит путь от упражнения к спектаклю. Дети и педагог – участники совместного творческого процесса.
Обучение ведется согласно основным принципам педагогики искусства:
От постановки творческой задачи до достижения творческого результата.
Вовлечение в творческий процесс всех учеников
Смена типа и ритма работы.
От простого к сложному.
Создание высокой и устойчивой мотивации к обучению.
Основные формы занятий игровые и диалоговые уравновешиваются. На занятиях используются тренинги: речевой, пластический, актерский. Используются этюдные и репетиционные формы работы, созерцание, активное слушание, импровизация. Применяются групповые и индивидуальные формы обучения.
Полученные в процессе обучения навыки реализуются детьми в конкретной творческой работе.

Мониторинг.
По дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе «Профессиональная проба «Я-Актер» проводится педагогический мониторинг в виде протоколов входного и итогового контроля, используется диагностическая карта (начало и конец курса), анализ творческих работ учащихся. 
Так же в течение учебного процесса проводится текущий контроль обучения по освоению конкретной темы, упражнения, задания.
Применяются следующие формы проверки усвоения знаний:
Участие в дискуссии
Выполнение контрольных упражнений, этюдов
Показ самостоятельных работ
Логичное и доказательное изложение своей точки зрения (анализ увиденного, показанного)
Участие в играх, викторинах, конкурсах, фестивалях
Работа над созданием спектакля
Критерии отслеживания усвоения образовательной программы:

Овладение основами актерской профессии (творческое воображение, логика действий, органичность и выразительность, способность к импровизации, эмоциональная возбудимость, выразительность речи);
Умение самостоятельно проводить различные тренинги (речевой, пластический, актерский);
Умение свободно владеть своим телом и речевым аппаратом.

Предполагаемым результатом будет показ коллективной творческой работы (спектакля, миниатюры ,театрализованного представления) с участием всех детей группы.
Смелый, уверенный вход в будущее, развитие эмоциональной сферы, умение владеть своим вниманием, фантазией, четко выражать свои мысли, доброжелательность в общении со сверстниками и взрослыми – вот к чему должны прийти дети, прошедшие курс обучения по программе «Профессиональная проба «Актер».




























Содержание программы.

Учебный план.


	


	Наименование модулей, тем
	Кол-во аудиторных часов 

	
	
	Всего 
	лекции
	практика

	Этап 1
	 «Ищу себя»
На этом этапе  идет теоретическая подготовка к выполнению профессиональной пробы. Говорим об основах театральной культуры (история театра, театральные жанры, театр и зритель и т.д)

	2
	1
	1

	Этап 2

	«Я-Актер»
На этом этапе учащиеся должны получить обобщенную информацию о профессиональной деятельности актера. 

	4
	1
	3

	
Этап 3
	«Знаю и умею»
Этот этап предполагает работу над пьесой и спектаклем
	6
	2
	4

	Этап 4
	 «Покажу себя»
Показ спектакля, миниатюры 
	4
	2
	4

	         ВСЕГО

	
	
18
	
6
	
12











	Содержание учебного плана

	№ этапов
	Наименование модулей, тем
	Теория
	Практика

	Оборудование, оснащение
	Место проведения занятия

	
Этап 1 «Ищу себя»
	Проведение входного контроля.

	Знакомство с коллективом. Выявление уровня и объема знаний о театре.
	
	Протоколы входного контроля. Анкеты.

Компьютер, проектор, наглядный материал
	Аудитория в Открытой школе 

	
	Инструктаж по технике безопасности.
	Беседа, воспитательная работа

	
	
	

	
	Основы театральной культуры

	Ознакомление с историей возникновения театра, профессиональной терминологией, культурой восприятия искусства.
Жанры: Трагедия. Комедия. Драма.
	
	
	

	
	Театр как вид искусства.



	Особенности театрального искусства. Отличие от других видов искусства. Виды и жанры театрального искусства.
Опера. Балет. Мюзикл. Эстрада. Театр кукол.
	
	
	

	
	История театра 




















	Обряды и ритуалы в первобытном обществе. Зарождение искусства.
Театр Древней Греции.
Представления в честь Дионисия. Мифологические основы представлений. Устройство древнегреческого театра. Маски древнегреческого театра.
Русский народный театр.
Народные обряды и игры. Скоморошество. Народная драма. Церковный, школьный театр. Создание профессионального театра.
Театральные перекрестки Нижнего Новгорода. Ярмарочные представления. Создание профессионального театра. Любительские театральные общества. 
Известные театры мира.
	
	
	

	
	Театр и зритель.
	Этикет. Культура восприятия театральной постановки. Анализ постановки. Театральная гостиная.
	
	
	

	
	Театральное закулисье.

	Театральные профессии. Устройство сцены и зрительного зала.
Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы.
	
	
	

	Этап 2 «Я-Актер»

	Профессия «Актер»

	Общие теоретические сведения в области профессии Актера, актерского мастерства

	Упражнения и игры, применяемые на занятиях: «Знакомство – дразнилка», «На слуховое восприятие», «Снежный ком», «Поймай хлопок», «Невидимая нить», «Большое зеркало», «Суета», «Зернышко», « Чудо – юдо из яйца», «Поводырь», «Диспетчер», «Тень», «Профессионалы», «Картина», «Скульптура», «Стеклянный шар», «Рецепты», «На действия с воображаемыми предметами», «Оправдай позу» и др.
	Компьютер, проектор, реквизит,
наглядный материал
	Аудитория в Открытой школе

	
	Организация внимания, воображения, памяти
	
	Снятие зажимов и комплексов. Общеразвивающие и театральные игры и упражнения. Упражнения на коллективность творчества.
	
	

	
	Техника и культура речи
	Понятия: Тон, тембр, высота звучания, интонация, диапазон.
Скороговорки.


	Артикуляционная гимнастика: для губ, языка, челюсти.
Речевая гимнастика 
Игры и упражнения на речевое дыхание «Поклонение солнцу», «Игра со свечой», «Мяч и насос» и др.
Работа по скороговоркам
	
	

	
	Сценическое действие


	Действие – язык театрального искусства. Целенаправленность и логика действия.

	Упражнения и этюды. Виды этюдов.
Связь предлагаемых обстоятельств с поведением. «Я в предлагаемых обстоятельствах».
Элементы бессловесного действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка».
	
	

	
	Творческая мастерская

	Выбор драматического отрывка.
	Этюдные пробы. Анализ. Показ и обсуждение.
Театрализованное представление. Работа над созданием образа сказочных персонажей.
	
	

	
Этап 3 «Знаю и умею»
	Работа над пьесой и спектаклем


	Выбор и анализ пьесы.
Работа за столом.
Чтение.
Обсуждение пьесы.
Анализ пьесы
	Поиск произведения художественной литературы отечественных и зарубежных авторов, пьесы для детей и подростков.

	Компьютер, проектор, наглядные материалы, реквизит, репетиция
	Аудитория в Открытой школе

	
	Тема, сверхзадача, событийный ряд



	Басня. Стихотворение. Отрывок из художественного произведения.
Определение темы пьесы.
Анализ сюжетной линии.
Главные события, событийный ряд.
Основной конфликт.
	





	
	

	
	Анализ пьесы по событиям





	Анализ пьесы по событиям.
Анализ пьесы по событиям.
Выделение в событии линии действий.
Определение мотивов поведения, целей героев.
Выстраивание логической цепочки.
	
	
	

	
	 Работа над отдельными эпизодами
	


	Творческие пробы. Показ и обсуждение.
Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа.
	
	

	
	Закрепление мизансцен

	

	Закрепление мизансцен отдельных эпизодов.
тренинги 
Репетиции в сценической выгородке 
	
	

	
	Выразительность речи, мимики, жестов
	


	Работа над характером персонажей.
Поиск выразительных средств и приёмов
	
	

	
	Изготовление реквизита, декораций
	


	Оформление сцены.
Изготовление костюмов, реквизита, декораций.
Выбор музыкального оформления.
	
	

	
	Прогонные и генеральные репетиции
	



	Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.
	
	

	Этап 4 «Покажу себя»
	Показ и обсуждение спектакля

	Анализ показа спектакля.

	Премьера. Творческие встречи.
Оформление альбома.
Фото, видео отчет

	Декорации, костюмы, реквизит, музыкальное оформление, беседа
	Актовый зал Открытой школы



Планируемые результаты обучения
Учащиеся должны знать:
Историю возникновения театрального искусства.
Профессиональную терминологию: «действие», «предлагаемые обстоятельства», «событие», «этюд», «вес», «оценка», «пристройка».
Правила зрительского этикета. 
7-10 скороговорок.
3-5 стихотворений отечественных и зарубежных авторов.
Учащиеся должны уметь:
Выполнять простейшие физические действия.
Действовать по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах».
Показать индивидуальный этюд на предложенную тему.
Анализировать свою работу на сценической площадке и работу своих товарищей.
Коллективно выполнять задания.
Выполнять словесное действие, заданное педагогом на знакомом литературном материале.
Передать пластическую форму живой природы, предмета через пластику собственного тела.
Использовать необходимые актерские навыки: свободно взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать внимание, «включать» эмоциональную память.
Точно соблюдать авторский текст.
Определять событийный ряд, выстраивать линию поведения персонажа и реально осуществлять ее на сцене.
Выстраивать мизансцены.
Применять полученные навыки в работе над образом.
Свободно общаться с партнером на сцене и зрителем в зале.

Ожидаемый конечный результат:
1. Умение использовать полученные знания в области театрального искусства, литературы
2. Владение навыками актерского мастерства: взаимодействие с партнерами
3. Повышение интереса к изучению материала, связанного с искусством театра, литературой.
4. Умение ценить труд коллектива.
5. Ощущать потребность в творчестве и самовыражении.
6. продемонстрировать творческую работу (спектакль, миниатюру, театрализованное представление)

Условия реализации программы
Материальное обеспечение:
Помещение – просторный, хорошо проветриваемый класс со свободной серединой и минимальным количеством мебели, пригодной для использования в качестве выгородки.
Элементы театральной декорации, костюмы.
Аудио установка (магнитофон).
Компьютер 
Проектор 
Дидактическое обеспечение:
Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, фонограммы, карточки для заданий).
Музыкальная фонотека.
Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.)










[bookmark: _GoBack]
Литература
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